
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №14» ГОРОДА КАЛУГИ 
 

 

АННОТАЦИИ К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ КУРСОВ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, РЕАЛИЗУЕМЫМ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности составлены на основании 

ФГОС НОО, ФОП НОО, в соответствии с учебным планом начального общего 

образования, что обеспечивает единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

 

Внеурочная 
деятельность 

Аннотация 

Здоровячок Программа внеурочной деятельности «Здоровячок» разработана 

на основе примерной программы по внеурочной деятельности, в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

общеобразовательного стандарта и с учебным планом МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №14» г. Калуги. Имеет 

спортивно-оздоровительную направленность. Согласно 

учебному плану на внеурочную деятельность в 1 классе - 66 

часов, во 2 - 4 классах отводится 2 часа в неделю, итого 70 часов 

в год. 

Программа внеурочной деятельности  «Здоровячок» включает в 

себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы 

поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья. Данная программа 

является комплексной программой по формированию культуры 

здоровья обучающихся, способствующая познавательному, 

эмоциональному и физическому развитию ребёнка. Включает в 

себя, как теоретическую – изучение полезных и вредных 

привычек, так и практическую части – организация подвижных 

игр. 

Цели курса: 

 создание наиболее благоприятных условий для 

формирования у младших школьников отношения к 

здоровому образу жизни как к одному из главных путей в 

достижении успеха; 

 приобщение к занятиям подвижными играми, 

использование их в свободное время на основе 

формирования интересов к определённым видам 

двигательной активности. 

Задачи курса: 

 обеспечить двигательную активность младших школьников 

во внеурочное время; 

 познакомить детей с разнообразием подвижных игр и 

возможностью использовать их при организации досуга; 

 профилактика вредных привычек; 

 воспитывать у детей осознанное отношение к 

необходимости закаляться, заниматься спортом, есть овощи 

и фрукты, чтобы противостоять болезням; 

 развивать: сообразительность, речь, воображение, 

коммуникативные умения, внимание, ловкость, 

сообразительность, инициативу, быстроту реакции, и так же 
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эмоционально-чувственную сферу; 

 воспитывать культуру игрового общения, ценностного 

отношения к играм как наследию и к проявлению здорового 

образа жизни. 

 

Орлята России В основу курса внеурочной деятельности положен системно-

деятельностный подход, позволяющий за период освоения 

ребёнком образовательных треков (траекторий социально-

коммуникационного развития) осуществить качественный 

переход от «социальной активности» к «социальной позиции» и 

«гражданской идентичности». Важно, что в названии 

программы заключён сущностный нравственный идеал 

«Орлёнок России». 

Курс внеурочной деятельности представляет комплекс из 9 

занятий по 7 трекам Программы отдельно для 1-х, 2-х и 3–4-х 

классов. Изменение позиции ребёнка в реализации содержания, 

логика каждого трека выстроены на основе коллективно-

творческой деятельности И.П. Иванова и с учётом возрастных 

особенностей младших школьников в зависимости от класса. 

Предлагаемая последовательность треков – результат анализа 

реализации Программы в 2021/2022 учебном году, а также 

аналитических сессий Консультационного совета Программы 

(временный совещательный орган, создан в феврале 2022 г. в 

ВДЦ «Орлёнок» на базе отдела обеспечения реализации 

программы «Орлята России») 

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного 

возраста социально-ценностных знаний, отношений и опыта 

позитивного преобразования социального мира на основе 

российских базовых национальных ценностей, накопленных 

предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, 

воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, 

природе, развитие самостоятельности и ответственности.  

Задачи курса:  

1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему 

народу, малой Родине, общности граждан нашей страны, 

России.  

2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре 

своей семьи, своего народа, семейным ценностям с учётом 

национальной, религиозной принадлежности.  

3. Формировать лидерские качества и умение работать в 

команде. 

 4. Развивать творческие способности и эстетический вкус.  

5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу 

жизни, прививать интерес к физической культуре.  

6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать 

значимость и потребность в безвозмездной деятельности ради 

других людей.  

7. Содействовать воспитанию экологической культуры и 

ответственного отношения к окружающему миру. 

 8. Формировать ценностное отношение к знаниям через 

интеллектуальную, поисковую и исследовательскую 
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деятельность. 

 

Разговор о важном  Рабочая программа данного учебного курса внеурочной 

деятельности разработана в соответствии с 

требованиями         Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации»,  

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года, утвержденной распоряжением 

Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-20; 

СанПиН1.2.368521; Основной образовательной программой. 

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем – 

патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология. 

Основными задачи: 

-        воспитание активной гражданской позиции, духовно-

нравственное  и патриотическое воспитание на 

основе  национальных ценностей; 

-        совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений; 

-        повышение общей культуры обучающихся, углубление их 

интереса к изучению и сохранению истории и культуры родного 

края, России; 

-        развитие навыков совместной деятельности со 

сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность 

участия в коллективной деятельности; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Учебный курс предназначен для обучающихся 1-4 х классов; 

рассчитан на 1 час в неделю. 

 

Тропинка в 

профессию 

В настоящее время в актуальной становится 

целенаправленная работа по профессиональной ориентации  с 

воспитанниками младших классов. 

В начальной школе, когда учебно-

познавательная деятельность становится ведущей, важно 

расширить представление о различных профессиях.  

В процессе развития ребенок насыщает свое сознание 

разнообразными представлениями о мире профессий. Некоторые 

элементы профессиональной деятельности ему трудно понять, но 

в каждой профессии есть область, которую можно представить на 

основе наглядных образцов, конкретных ситуаций из жизни. 

На этой стадии создается определенная наглядная основа, 

на которой базируется дальнейшее развитие профессионального 

самосознания. 

Учебный курс предназначен для обучающихся 1-4 х классов; 

рассчитан на 1 час в неделю. 

Цель курса: создание образовательной среды, 

насыщенной возможностями для реализации способностей 

обучающихся через развитие интереса к разным видам сферы 

деятельности. 
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Задачи курса: 

 познакомить с широким спектром профессий, особенностями 

разных профессий; 

 выявить наклонности, необходимые для реализации себя в 

выбранной в будущем профессии; 

 способствовать формированию уважительного отношения к 

людям разных профессий и результатам их труда; 

 способствовать развитию интеллектуальных и творческих 

возможностей ребёнка; 

 способствовать формированию нравственных качеств: 

доброты, взаимовыручки, внимательности, справедливости и 

т.д.; 

 способствовать формированию навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

 

Умники и Умницы Рабочая программа по курсу развития познавательных 

способностей «Умники и умницы» составлена на основе с 

требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

Для организации учебно-исследовательской деятельности 

обучающихся, развития логического мышления и навыков 

исследовательского труда компоненте внеурочной деятельности 

1-4 классов прогимназии на проведение курса выделен час. В 

основу рабочей программы легли авторская программа 

Холодовой О. А. « Юным умникам и умницам». 

Курс развития познавательных способностей «Умники и 

умницы» представляет систему интеллектуально-развивающих 

занятий для детей в возрасте от 6 до 10 лет. Курс включает 135  

занятий:  1  занятие  в  неделю,  в  первом  классе  -  33  занятия,  

во  2 – 4  классах  по  34  занятия  за учебный  год.   

 Цель данного курса: развитие познавательных способностей 

учащихся на основе системы развивающих занятий. 

 Основные задачи курса: 

• развитие мышления в процессе формирования основных 

приемов мыслительной деятельности: анализа, синтеза, 

сравнения, обобщения, классификации, умение выделять 

главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы; 

• развитие психических познавательных процессов: 

различных видов памяти, внимания, зрительного восприятия, 

воображения; 

• развитие языковой культуры и формирование речевых 

умений: четко и ясно излагать свои мысли, давать определения 

понятиям, строить умозаключения, аргументировано 

доказывать свою точку зрения; 

• формирование навыков творческого мышления и развитие 

умения решать нестандартные задачи; 

• развитие познавательной активности и самостоятельной 

мыслительной деятельности учащихся; 
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• формирование и развитие коммуникативных умений: 

умение общаться и взаимодействовать в коллективе, работать в 

парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать 

свою работу и деятельность одноклассников; 

• формирование навыков применения полученных знаний и 

умений в процессе изучения школьных дисциплин и в 

практической деятельности. 

Таким образом, принципиальной задачей предлагаемого курса 

является именно развитие познавательных способностей и 

общеучебных умений и навыков, а не усвоение каких-то 

конкретных знаний и умений.  

         

Юный волонтёр Программа курса внеурочной деятельности «Юный волонтёр» 

разработана для учащихся 1 – 4 классов для вовлечения 

школьников в социальную практику путем развития 

волонтерской деятельности. Программа рассчитана на 4 года, 

138 часов. В 1 классе – 33 часа, 2-4 классы по 35 часов. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю. 

  Добровольческий труд, являясь лишь одной из возможных 

форм социализации, играет важную роль в процессе 

формирования у школьников первичных знаний, опыта, 

ценностей и полномочий, необходимых для того, чтобы стать 

социально активными, ответственными гражданами. Именно 

добровольчество является сегодня одним из действенных и 

эффективных инструментов реализации государственной 

молодежной политики. Эта тема приобретает актуальность, так 

как огромное количество людей нуждается в помощи и 

поддержке. Волонтеры по собственному желанию тратят свое 

время, энергию, навыки и знания для того, чтобы помочь 

другим людям или окружающей среде без какой – либо 

материальной выгоды. Таким образом, волонтерская 

деятельность носит социальный характер. Волонтерская 

деятельность выполняет функцию нравственного воспитания, 

возрождение в молодежной среде фундаментальных ценностей, 

таких как: гражданственность, милосердие, справедливость, 

гуманность, терпимость, отзывчивость и других важных 

ценностей. 

Цель программы: 

 Формирование позитивных установок учащихся на 

добровольческую деятельность. 

 Возрождение лучших отечественных   традиций   

благотворительности, воспитание доброты, чуткости, 

сострадания. 

Задачи: 

 формирование жизненных ценностей и развитие 

поведенческих навыков учащихся; 

 формирование здорового образа жизни; 

 формирование опыта и навыков для реализации собственных 

идей и проектов в социальной сфере; 

 формирование сплоченного деятельного коллектива 

волонтеров; 
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 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к 

правам, свободам и обязанностям человека; 

 воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, 

труду, жизни; 

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей 

среде; 

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, 

формирование представлений об эстетических идеалах и 

ценностях; 
 


