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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №14» г. Калуги 

является частью основной образовательной программы начального общего образования, 

ориентирован на освоение федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки учащихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, формы 

промежуточной аттестации учащихся. 

Цели реализации учебного плана: 

формирование системы учебных и познавательных мотивов и интересов учащихся; 

формирование универсальных учебных действий; 

обеспечение личностного развития учащихся. 

Задачи реализации учебного плана: 

создать условия для достижения планируемых результатов освоения программ по 

отдельным предметам и основной образовательной программы начального общего 

образования; 

предоставить условия для выявления и развития способностей учащихся; 

стимулировать использование в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного вида. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

(2022-2026 гг.) 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

Классы 

 

 

Количество часов  Всего 

 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации I II III IV 

I. Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 

   

Русский язык 165 175 175 175 690 диктант с заданием 

Литературное чтение 132 140 140 140 552 тестирование 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский 

язык) 

33 17 17 0 67 тестирование 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

0 18 18 0 36 защита проекта 

Иностранный язык Иностранный язык — 70 70 70 210 тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика 132 140 140 140 552 контрольная работа 

Естествознание и 

обществознание  

Окружающий мир 66 70 70 70 276 тестирование 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

— — — 35 35 защита 

проекта 

Искусство 

  

  

Музыка 33 35 35 35 138 защита 

проекта 

Изобразительное 

искусство 

33 35 35 35 138 защита 

проекта 

Технология Технология 33 35 35 35 138 защита 

проекта 

Физическая культура Физическая культура 66 70 70 70 276 сдача 

нормативов 

Итого 693 805 805 805 3108  
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(2021-2025 гг.) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов  

Всего 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

 
I 

 
II 

 
III 

 
IV 

I. Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132 140 140 140 552 диктант с 
заданием 

Литературное 

чтение 

132 140 140 105 517 тестирование 

Родной язык и 

литературное 

чтение 

на родном языке 

Родной язык 
(русский язык) 

33 17 17 18 85 тестирование 

Литературное 

чтение на родном 
(русском) языке 

0 18 18 17 53 защита проекта 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык — 70 70 70 210 тестирование 

Математика и 
информатика 

Математика 132 140 140 140 552 контрольная 
работа 

Естествознание и 

обществознание 

Окружающий мир 66 70 70 70 276 тестирование 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

— — — 35 35 защита 

проекта 

Искусство Музыка 33 35 35 35 138 защита 
проекта 

Изобразительное 
искусство 

33 35 35 35 138 защита 
проекта 

Технология Технология 33 35 35 35 138 защита 
проекта 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

99 105 105 105 414 сдача 
нормативов 

Итого 693 805 805 805 3108  
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(2020-2024 гг.) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов  

Всего 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

 
I 

 
II 

 
III 

 
IV 

I. Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132 140 140 140 552 диктант с 
заданием 

Литературное 

чтение 

132 140 140 105 517 тестирование 

Родной язык и 

литературное 

чтение 

на родном языке 

Родной язык 
(русский язык) 

33 17 17 18 85 тестирование 

Литературное 

чтение на родном 
(русском) языке 

0 18 18 17 53 защита проекта 

Иностранный язык Иностранный язык — 70 70 70 210 тестирование 

Математика и 
информатика 

Математика 132 140 140 140 552 контрольная 
работа 

Естествознание и 

обществознание 

Окружающий мир 66 70 70 70 276 тестирование 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

— — — 35 35 защита 

проекта 

Искусство Музыка 33 35 35 35 138 защита 
проекта 

Изобразительное 
искусство 

33 35 35 35 138 защита 
проекта 

Технология Технология 33 35 35 35 138 защита 
проекта 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

99 105 105 105 414 сдача 
нормативов 

Итого 693 805 805 805 3108  
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(2019- 2023 гг.) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов  

Всего 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

 
I 

 
II 

 
III 

 
IV 

I. Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132 140 140 140 552 диктант с 
заданием 

Литературное 

чтение 

132 140 140 105 517 тестирование 

Родной язык и 

литературное 

чтение 

на родном языке 

Родной язык 
(русский язык) 

33 17 17 18 85 тестирование 

Литературное 

чтение на родном 
(русском) языке 

0 18 18 17 53 защита проекта 

Иностранный язык Иностранный язык — 70 70 70 210 тестирование 

Математика и 
информатика 

Математика 132 140 140 140 552 контрольная 
работа 

Естествознание и 

обществознание 

Окружающий мир 66 70 70 70 276 тестирование 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

— — — 35 35 защита 

проекта 

Искусство Музыка 33 35 35 35 138 защита 
проекта 

Изобразительное 
искусство 

33 35 35 35 138 защита 
проекта 

Технология Технология 33 35 35 35 138 защита 
проекта 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

99 105 105 105 414 сдача 
нормативов 

Итого 693 805 805 805 3108  
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

АООП (ВАРИАНТ 7.1) 

(2021-2025 гг.) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов  

Всего 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

 
I 

 
II 

 
III 

 
IV 

I. Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 диктант с 
заданием 

Литературное 

чтение 

132 136 136 102 506 тестирование 

Родной язык и 

литературное 

чтение 

на родном языке 

Родной язык 
(русский язык) 

33 17 17 17 84 тестирование 

Литературное 

чтение на родном 
(русском) языке 

0 17 17 17 51 защита проекта 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык — 68 68 68 204 тестирование 

Математика и 
информатика 

Математика 132 136 136 136 540 контрольная 
работа 

Естествознание и 

обществознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 тестирование 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

— — — 34 34 защита 

проекта 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 защита 
проекта 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 защита 
проекта 

Технология Технология 33 34 34 34 135 защита 
проекта 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

99 102 102 102 405 сдача 
нормативов 

Итого 693 782 782 782 3039  
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №14» г. Калуги, обеспечивает 
реализацию особых образовательных потребностей обучающихся с задержкой 

психического развития, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ЗПР часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №14» г. Калуги, предусматривает: 

- учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 

предметов (коррекционно-развивающие занятия, которые проводят учителя начальных 

классов); 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в 

том числе этнокультурные (курсы внеурочной деятельности); 

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии (ритмика, психокоррекционные 

занятия). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №14» г. Калуги в соответствии ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ включает часы на внеурочную деятельность, предназначенные для 

коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно-развивающая работа включает индивидуальные коррекционно- 

развивающие занятия, психокоррекционные занятия, направленные на коррекцию дефекта и 

формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор 

коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение определяется, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с ЗПР на основании диагностики и рекомендаций психолого-медико- 

педагогической комиссии. Часы занятий, включенные в коррекционно-развивающую область, 

не входят в максимальную нагрузку обучающихся. 
 

 Количество часов по классам (в год) 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Коррекционно- 

развивающая 

область 

Коррекционно- 
развивающие занятия 

99 102 102 102 

Психокоррекционные 
занятия 

66 68 68 68 

 За год 165 170 170 170 
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

АООП (ВАРИАНТ 8.2) 

(2019- 2023 гг.) 

 

Предметные 

области 
 

 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год 

1 

доп.кл. 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132 132 136 136 136 

Литературное 
чтение 

132 132 136 136 102 

 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский язык) 

33 33 17 17 17 

Литературное 

чтение на 

родном 
(русском) языке 

0 0 17 17 17 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык (анг.) 

0 0 0 34 34 

Математика и 
информатика 

Математика 132 132 136 136 136 

Обществознание 
и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

66 66 68 68 68 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

0 0 0 0 34 

Искусство Музыка 33 33 34 34 34 

Изобразительное 
искусство 

33 33 34 34 34 

Технология Технология 33 33 34 34 34 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

99 99 102 102 102 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

- - 68 68 68 

Максимальный объём 

аудиторной нагрузки 

 

693 

 

693 

 

782 

 

782 

 

782 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №14» г. Калуги, обеспечивает 
реализацию особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с РАС часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №14» г. Калуги, предусматривает: 
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- учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 

предметов (коррекционно-развивающие занятия, которые проводят учителя начальных 

классов); 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в 

том числе этнокультурные (курсы внеурочной деятельности); 

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии (ритмика, психокоррекционные 

занятия). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №14» г. Калуги в соответствии ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ включает часы на внеурочную деятельность, предназначенные для 

коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно-развивающая работа включает индивидуальные коррекционно- 

развивающие занятия, психокоррекционные занятия, направленные на коррекцию дефекта 

и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение определяется, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с РАС на основании диагностики и рекомендаций психолого-медико- 

педагогической комиссии. Часы занятий, включенные в коррекционно-развивающую 

область, не входят в максимальную нагрузку обучающихся. 
 

 
 Количество часов по классам (в год) 

Коррекционно- 

развивающая 

область 

 1 доп.кл. 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Коррекционно- 
развивающие 

занятия 

198 198 204 204 204 

Ритмика 33 33 34 34 34 

Другие 

направления 

внеурочной 
деятельности 

99 99 102 102 102 

За год 330 330 340 340 340 
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

АООП (ВАРИАНТ 2) 

(2020-2024 гг.) 

 

Учебный план АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

образовательных областей, учебных предметов по годам обучения. 

Учебный план для   обучающихся   с   умеренной,   тяжелой,   глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития, включает две части: 

Обязательная часть, включает: 

- шесть образовательных областей, представленных десятью 

учебными предметами; 

- коррекционно-развивающие занятия, проводимые 

учителем-логопедом, учителем или учителем-дефектологом. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

- коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 

- внеурочные мероприятия. 

 

 
Предметные области 

 
Классы Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  
 

Всего 
I доп.  

I 

 
II 

 
III 

 
IV 

 I. Обязательная часть  

 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 
 

99 

 

102 

 

102 

 

68 

 

68 

 

439 

 
2. Математика 

2.1.Математические 
представления 

 
66 

 
68 

 
68 

 
68 

 
68 

 
338 

 
3. Окружающий мир 

3.1 Окружающий 
природный мир 

 
66 

 
68 

 
68 

 
68 

 
68 

 
338 

 
 3.2 Человек 99 102 102 68 68 439 

3.3 Домоводство - - - 102 102 204 

3.4. Окружающий 
социальный мир 

 
33 

 
34 

 
34 

 
68 

 
68 

 
237 

 
4. Искусство 

4.1 Музыка и движение 66 68 68 68 68 338 

4.2 Изобразительная 
деятельность 

 
99 

 
102 

 
102 

 
102 

 
102 

 
507 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная 

физкультура 
 

66 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

338 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - - - - - 

7. Коррекционно-развивающие занятия 66 68 68 68 68 338 

Итого 660 680 680 748 748 3516 
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Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
 
660 

 
680 

 
680 

 
748 

 
748 

 
3516 

 

 

 
 

 II. Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Коррекционные курсы I доп. I II III IV  
Всего 

1. Сенсорное развитие 99 102 102 102 102 507 

2. Предметно- 
практические действия 

99  
102 

 
102 

 
102 

 
102 

 
507 

3. Двигательное развитие 66 68 68 68 68 338 

4. Альтернативная 
коммуникация 

66 68 68 68 68 338 

Итого коррекционные 

курсы 

330 340 340 340 340 1690 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация обучающихся по 2 варианту АООП по итогам 

учебного года осуществляется качественно без фиксации их достижений в виде отметок 

(в соответствии с психофизическими особенностями обучающихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью и тяжелыми множественными нарушениями развития). 

По итогам учебного года осуществляется мониторинг формирования базовых 

учебных действий (личностных, коммуникативных и познавательных) в соответствии с 

программой формирования базовых учебных действий. 

Формы мониторинга: наблюдение, анализ, беседа. 
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

АООП (ВАРИАНТ 8.3) 

(2021-2027) 

 

Учебный план реализующий АООП для обучающихся с РАС, фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план рассчитан на 6 лет: 

подготовительные (1-е классы) – 4 класс. В учебном плане представлены семь 

предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных 

предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью 

коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру 

учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всего 

1 

доп. 

кл. 

1 

доп. 

кл. 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая 

практика 

66 
66 

99 

66 
66 

99 

99 
99 

66 

102 
136 

68 

102 
136 

68 

102 
136 

68 

537 
639 

468 

Математика Математика 99 99 99 136 136 136 705 

Естествознание Мир природы и 

человека 

66 66 66 34 34 34 300 

Искусство Музыка 

Рисование 

66 
66 

66 
66 

66 
33 

34 
34 

34 
34 

34 
34 

300 
267 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

99 99 99 102 102 102 603 

Технологии Ручной 

труд 

66 66 66 34 34 34 300 

Итого 693 693 693 680 680 680 4119 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - 102 102 102 306 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 

693 693 693 782 782 782 4425 
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 Количество часов в год Всего 

1 

доп. 

кл. 

1 

доп. 

кл. 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика) 

198 198 198 204 204 204 1206 



 

 


